
	
  

Im Rausch der Natur 
 
Erleben Sie eine abwechslungsreiche und anregende Wanderung durch Wälder 
und Wiesen entlang des Murtensees.  
 
Mit jedem Schritt kehren Ruhe und Entspannung ein. Die Gedanken werden 
freier und es entsteht ein Gefühl der Achtsamkeit und Harmonie. 

Den Ausflug in die Natur beenden Sie mit dem Praktizieren von Yoga unter 
freiem Himmel an einzigartiger Lage direkt am See in Meyriez.  

Die bewusste Arbeit mit dem Körper hilft die Eigenkompetenz für das körperliche 
und emotionale Wohlbefinden zu entwickeln. Die Gedanken werden freier, 
Alltagsballast wird abgestreift und der Blick auf das Wesentliche geschärft.  

Je nach Wetter nehmen Sie im bezaubernden Garten oder im pittoresk 
eingerichteten Restaurant La Pinte du Vieux Manoir einen kleinen Aperitiv sowie 
ein ausgewähltes 3-Gänge Menu unter dem Motto „Kräuter und Garten“ ein. 
Erleben Sie an einem warmen Sommerabend den malerischen Sonnenuntergang 
und lassen den Tag genussvoll bei einem köstlichen Dessert ausklingen. 
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