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YA Session

Die Mystik der Vergangenheit

Erlebe mit der Yoga Session oberhalb des Schlossparks Minchenwiler die Nostalgie der
vergangenen Zeit und die Kraft und Heilung der Bd&ume, welche uns umgeben. Wir praktizieren
ganz oben mit Weitsicht auf die Jurakette und den Mont Vully sowie Murten.

Datum: Samstag, 14. Mai 2022
Zeiten: 09.15-10.30 Uhr
Wo: Mulnchenwiler, Grillplatz oberhalb Schloss Hotel

schloss-muenchenwiler.ch

Preis: CHF 35.00

Die Session wird nur bei gutem Wetter durchgefiihrt. Bitte bringe deine eigene Yogamatte mit.
Auch Yogaeinsteiger sind willkommen.

Freue mich auf deine Anmeldung.

Nadja

Nadja Treier, dipl. Yoga-Lehrerin / Telefon 079 641 85
info@just-you-coaching.ch

www.just-you-coaching.ch
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