
	
	
	
	
	

Wohlfühl-Tage  
am Murtensee 	

 
 

 
 
 

Nimm dir Zeit für dich 
 
 

balance coaching justyou 
Nadja Treier 

Dipl. Bewegungs- und Entspannungscoach 
Eidg. Dipl. Yogalehrerin 

Wilerweg 34, 3280 Murten, Mobile 079 641 85 39 
info@just-you-coaching.ch, www.just-you-coaching.ch 

 



	
	
	

 
Deine Wohlfühltage 

Tage nur für dich im Naherholungsgebiet am Murtensee – neue Energie tanken und 
bewusst den Augenblick leben. 
 
Yoga in der Klasse, geführte Wanderungen auf dem mystischen Mont Vully,  Yoga auf 
dem Stand up Paddle, Nordic Walking – du entscheidest, was du gerne mitmachen 
möchtest.  Das Programm findest du weiter unten in diesem Dokument.  
 
Diese Tage geben dir die Möglichkeit,  fernab vom Alltag neue Energie zu tanken, den 
Kopf zu leeren und dir ein Wohlfühl- und Verwöhnprogramm zu gönnen. 
 
Regelmässige Yogastunden biegen nicht nur den Körper gerade, sondern rücken auch 
das Leben zurecht – so viel mehr, als mit dem Verstand wahrnehmbar ist.   
 
Die Wanderungen entführen dich in die mystische Welt des Mont Vully und lassen 
al les vergessen. Yoga auf dem See bringt dich an neue Orte und das Nordic Walking 
mit der ALFA Technik trainiert deinen Körper in wunderbarer Weise.  

Umgebung  

Das geschichtsträchtige Städtchen Murten lädt mit seinen alten Mauern, unzähligen 
Restaurants, kleinen Läden und lauschigen Plätzen zum Verweilen und Bummeln ein. 
 
Der Mont Vully besticht mit seiner ruhigen Energie, den nostalgischen Dörfern, 
wunderschönen Rebenwegen und einer Sicht auf die Berner Alpenkette sowie das 
Jura Panorama. 

 
 
 
 
 



	
	
	

Impressionen 

 

 
 
 
 
 
Begehbare Stadtmauer um 
die Altstadt Murten 

  

 

 
 
 
 
 
Ausblick Rebenweg  
Mont Vully  

  

 

 
 
 
 
Fernsicht vom Grengwald bei 
Murten auf den Mont Vully 

 
 



	
	
	

Meine Person 
Ich bin Nadja, ewige Optimistin und ein Sonnenmensch. In der Natur fühle ich mich 
am wohlsten und l iebe mein Leben und meine Arbeit.  
 

 
 
Seit vielen Jahren unterrichte ich Yoga (mehrmonatige 
Ausbildung in Indien und der Schweiz) und habe zudem 
die ALFA Coaching- sowie Nordic Walking Ausbildung auf 
der Sonneninsel Mallorca sowie in der Schweiz absolviert.   
 
Meine Leidenschaft ist  es, Yoga sowie die Themen und 
Fragen des Lebens zu kombinieren und dies mit Menschen 
zu tei len. 
 
Ich freue mich auf dich! 
 
Nadja 

 

 
 
 

http://www.just-you-coaching.ch 	
info@just-you-coaching.ch 

 
 
 



	
	
	

Angebot 
 
Montag 
18.30 – 19.45 Uhr Yogastunde in der Klasse in Mühleberg (bei schönem Wetter in 

freier Natur) Mühleberg ist ca. 15 Minuten mit dem Auto von Murten entfernt.  
 
Mittwoch 
18.30 – 19.45 Uhr Yogastunde in der Klasse in Murten (bei schönem Wetter in freier 
Natur).  
 

Donnerstag 
Yoga-Klasse 09.00 – 10.15 Uhr in der Klasse in Murten (bei schönem Wetter in freier 
Natur).  
 

Samstag 
09.15 Uhr Yoga auf dem Stand up Paddle auf dem Murtensee (ca. 1.15 h).  
 

Sonntag 
09.30 Uhr Nordic Walking in der Gruppe in Murten und Umgebung. 
 

Wanderungen  
Die Wanderung auf dem Mont Vully werden Dienstag bis Sonntag, jeweils am  
Nachmittag durchgeführt.  Bitte um vorzeit ige Anmeldung. 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 



	
	
	

Preise  
Alle Angebote werden separat gebucht und bezahlt.  Bitte und Anmeldung. 
 

 
- Yogaklasse in Gruppe CHF 35.00 p.P (1.15 Std.)  

 
- Yoga auf dem SUP CHF 45.00 p.P. inklusive Brett und Ausrüstung  

(Dauer ca. 1.30 Std.)  
 

- Privatyoga für eine Person CHF 120.00 (1 Stunde) 
 

- Nordic Walking in Gruppe CHF 35.00 p.P. (Dauer 1.15 Std.)  
 

- Wanderungen auf dem Mont Vully ab CHF 35.00 p.P. (Dauer ca. 2 – 2,5 Std.)  

 
Anmerkungen 

Versicherung  
Die Versicherung ist die Sache der Teilnehmer. Es wird eine Versicherung empfohlen.  
 

Niveau Yogaklasse / Yogamatten 
Es sind keine Vorkenntnisse erforderl ich, auch Yogaeinsteiger sind herzl ich 
wil lkommen. Bitte eigene Yogamatte mitbringen. 
 

Wanderungen 
Die Wanderungen dauern ca. 2.0 – 2.5 Stunden und werden auf die Bedürfnisse und 
Wünsche der Teilnehmenden angepasst.  Bitte kleinen Wanderrucksack und gutes 
Schuhwerk mitbringen. Treffpunkt ist auf dem Mont Vully oder in Sugiez Bahnhof. 
Anreise mit Privatauto oder Zug. 
 
 
 
 
 
 


